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ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL VOLUNTARIADO DE ISF PAIS VASCO-
EUSKAL HERRIKO MGI EN HAITI

Como se ha contado en noticias anteriores, tres personas voluntarias sanitarias (un
médico y dos enfermeras) de ISF Pais Vasco- Euskal Herriko MGI viajaron a Haiti para
realizar principalmente labores de ayuda médica en la consulta de enfermeria que
actualmente hay en Areguy. Durante su estancia, han realizado diferentes trabajos,
tanto para el proyecto Areguy-Sante, como relacionados con asistencia a personas

afectadas por el terremoto:
1. Ayuda en la consulta de enfermeria de Areguy

El terremoto ha producido una fuerte emigracion de las urbes a los pueblos ya que
entre otros efectos, se han destruido la mayoria de las fuentes de trabajo que existian
en las ciudades. Actualmente, hay familias con una treintena de miembros que viven
en el mismo lugar. La poblacién de Areguy practicamente se ha triplicado, contando
con los mismos servicios que anteriormente. Entre los servicios mas afectados se
encuentra la consulta de enfermeria de Areguy, donde actualmente se pasa consulta
entre 100 y 150 personas al dia. La llegada del voluntariado de ISF Pais Vasco-
Euskal Herriko MGI ha aportado un refuerzo importante a la labor asistencial que
realiza nuestra contraparte en el proyecto: la mision en Haiti de las Misioneras de la
Madre Laura. Antes del terremoto la congregacion disponia de dos hermanas
enfermetas que se encargaban de la labor asistencial, pero debido al terremoto, la
congregacion envié a otra hermana enfermera adicional, para dar apoyo asistencial en
la zona. Tras la llegada del voluntariado de ISF Pais Vasco-Euskal Herriko MG, el
equipo sanitario se ha visto reforzado para hacer frente a la demanda asistencial de la

poblacion.

Durante ese tiempo se han atendido diversos problemas de salud:

Problemas ya conocidos y detectados en afios anteriores por nuestros voluntarios
sanitarios como la hipertension arterial que padecen determinadas familias, siendo un
problema grave ya que produce un nimero importante de invalidez y/o fallecimientos
tras presentarse complicaciones.

Sabiendo la dificultad para poder tratar correctamente este problema de salud, y
gracias a Farmacéuticos Sin Fronteras, se ha podido enviar una partida de farmacos

para poder comenzar y mantener el tratamiento a medida que vayamos identificando a
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las personas con este problema, creando a su vez una base de datos para su
seguimiento. Igualmente se han tratado enfermedades endémicas de la zona, como la
malaria.

Se ha mandado a su vez una partida de acido folico, un elemento importante durante
los embarazos para prevenir y evitar determinadas malformaciones detectadas en
afios anteriores con la intencién de comenzar a realizar un seguimiento a las mujeres

embarazadas de la zona.

2. Consultas en lugares lejanos a Areguy, donde no existe ningln tipo de
asistencia médica.
Durante la estancia del voluntariado de ISF Pais Vasco-Euskal Herriko MGI se han
visitado dos comunidades alejadas de Areguy sin acceso a trafico rodado. Un area con
casas dispersas donde se atendié sobre todo, a diversas personas de edad avanzada
que no pueden desplazarse con la facilidad que lo hacen los jévenes hasta los centros
de salud o de enfermeria. El nUmero de personas atendidas, en estas condiciones ha
sido mucho menor comparadas con el centro de enfermeria, sin embargo no tienen

otra oportunidad de ser atendidas si no es acercandose a sus viviendas.

3. Se han realizado reuniones con los promotores y promotoras de salud

Los agentes de salud son los protagonistas de que la poblacion participe directa e
indirectamente en la mejoria de la salud de las personas en sus comunidades.

Son elegidos por la propia comunidad, teniendo en cuenta sus cualidades y
capacidades tanto de liderazgo como participativas en la propia comunidad. Tienen un
conocimiento de los cuidados béasicos en salud y ayudan a su comunidad aplicandolos
cuando son necesarios, a la vez que realizan una tarea de divulgacién de temas
basicos como agua potable, higiene basica, prevencion de enfermedades,...

En la primera fase del proyecto se ha ampliado y afianzado esos conocimientos asi
como se ha aumentado el nimero de promotores y promotoras de salud capacitadas
para poder ejercer esa funcion.

Es de destacar la importantisima labor realizada por las promotoras y promotores de
salud sobre todo en los primeros momentos tras el terremoto.

En las reuniones con los agentes de salud se ha valorado la formacion recibida,
carencias detectadas en la misma, reuniones periédicas de los agentes de salud para

el debate de los diferentes problemas detectados y la forma de abordarlos...
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4. Reuniones con organismos y administraciones publicas

Se han realizado diversas reuniones con el Ministerio de Salud Publica y Poblacién en
la zona, la Organizacién Mundial de Salud (OMS), el Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD),...para conocer la nueva situacion. Se ha verificado que la
situacion del centro de salud en Areguy sigue siendo adecuada tras el terremoto,

posibles colaboraciones con otras organizaciones,....

En la reunién con el Ministerio de Salud Publica y Poblacién se comunicé que no
existia ninguna organizacion que tuviese previsto realizar una cobertura sanitaria a
medio o largo plazo en la zona, aparte de nuestra organizacién. Por tanto sigue siendo
necesario y pertinente la construccion y equipamiento de un centro de salud, como
estaba previsto. A su vez el MSPP pidié que el centro de salud cumpla la normativa
antisismica que el gobierno esta actualmente redactando para la construccion de

nuevas edificaciones y que se espera que esté lista en verano.

5. Reunidn con la empresa constructora del centro de salud

En esta reunion se verificé el estado de la empresa constructora haitiana tras el
terremoto y se comenzaron a analizar los cambios que hay que introducir para cumplir
la nueva normativa de construccion y prepararlo ante posibles nuevos sismos. Se
espera comenzar la construccién del mismo en cuanto la nueva normativa esté

vigente.

6. Reunidén con el Comité Elargie
Se realiz6 una reunion con las personas representantes de la poblacion local, el
Comité Elargie. La poblacion sigue detectando este proyecto como basico y prioritario

por lo que se continta en su desarrollo.
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